北京科技大学足球项目高水平测试评分标准
足球项目测试满分100分，非守门员测试项目包括：颠球、长传球及停球、射门和实战比赛。守门员只测试接扑技术（接两侧高空球和正面接球扑球）和实战能力。每个测试项目的分值及评分标准如下：
（1）十二部位颠球（满分10分）
	测试
方法
	

	评分
标准
	A.10-9分
	B.8-7分
	C.6-1分

	
	颠球动作连贯熟练
连续完成11-12部位
	颠球动作比较连贯熟练
连续完成7-10部位
	颠球动作基本能够
完成1-6部位


（2）长传球和停球（满分20分，左右脚各10分）
	测试
方法
	相距40米左右，左右脚长传球、停球技术

	
评分
标准
	A.10-9分
	B.8-6分
	C.5-1分

	
	传球动作部位正确，动作协调，传球落点准确，停球部位合理准确，效果好
	传球动作部位正确，动作较协调，传球方向落点较准确，停球部位比较合理，效果比较好
	传球动作部位正确，动作基本协调，传球方向落点基本准确，停球部位基本正确，效果不够好


（3）射门（满分20分，左右脚各10分）
	测试
方法
	
中场运球、传球、接回转球射门，距球门20米左右

	
评分
标准
	A.10-9分
	B.8-6分
	C.5-1分

	
	运球动作准确协调熟练，射门动作正确有力准确
	运球动作准确，比较协调，射门动作正确，较有力，较准确
	运球动作准确，比较协调，射门动作基本正确，效果一般，力量一般
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（4）实战能力（满分50分）
	测试
方法
	根据报名人数进行11人制式的比赛

	
评分
标准
	A.50-40分
	B.39-30分
	C.29-20分
	D．19分以下

	
	1. 战术能力强，
意识好
2.技术动作规范合理
3.体能突出
4.心理状态稳定
5.作风顽强
	1.战术能力较强，
意识较好
2. 技术动作规范，
运用较合理
3.体能较好
4.心理状态较稳定
5.作风较顽强
	1.战术能力一般，
意识一般
2.技术动作基本规范，运用基本合理
3.体能一般
4.心理状态基本稳定
5.作风一般
	1.战术能力低，
意识差
2.技术动作不规范，运用不合理
3.体能较差
4.心理状态不稳定
5.作风不顽强




（5）守门员接扑技术（两项测试内容各20分，满分40分）

	测试
方法
	测试接两侧高空球和正面接球扑球两项技术。

	
评分
标准
	A.20-16分
	B.15-11分
	C.14-10分
	D．9—0分以下

	
	反应能力强，弹跳力好，接扑球技术运用合理、熟练。
	反应能力强，弹跳力较好，接扑球技术运用较合理、较熟练。
	反应能力和弹跳力一般，接扑球技术运用基本合理。
	反应能力、弹跳力和接扑球技术运均差。



（6）守门员实战能力（满分60分）

	测试方法
	根据报名人数进行11人制式的比赛

	
评分
标准
	技术（15分）
	战术（15分）
	意识（15分）
	作风（15分）

	
	动作准确性强，运用动作合理，动作连贯性好。
	个人、局部、整体战术运用合理，配合成功率高。
	踢球的主动意识好，判断、跑位观察准确，配合意识强。
	积极、顽强，跑动多，团队意识好。



